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Karate
Esta arte marcial estimula a

Pré - escolar, 1°, 2° e 3° ciclos
autoconfianca e proporciona a

descoberta do movimento e do

alcance corporal, permitindo um
desenvolvimento harmonioso do

Esta atividade funciona com um minimo Ccorpo e do espl'rito S
de 5 alunos inscritos e um maximo de 15

fomentando, igualmente, a
alunos.

autoestima.

As aulas decorrerao nas
instalacdes do Colégio, sendo a
integracao de cada aluno feita
num determinado nivel, apos
avaliacao inicial
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